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Accueil > Sangha de

Sanghade — Méditalion

Lo méditation n'est pas

ume evasion, maois une

FERCONETE SETEinE Gvec
la réalité. TNH

Infarmations pratiques

% Coussins et chalses sont disponibles.
Les coussins sont rangés au sous-sol.
Vous pouver descendre pour en
chercher un avant la soirée.

& Apportez votre tapis pour be scan
corporel.

& Prévoir, si désirg, des pantoufles pour
plus de confort.

& S.v.p, prévoir participer au rangerment
de la salle aprés la soirée.

Pour Infos : méditationlavali@gmail.com
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