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Bien que nos activités soient gratuites en ligne (méditations et JPC),  votre  don (dana) est apprécié
via Paypal ou par chèque à l'ordre de
MPC-IPCAM,
CP 55034
CP Centre Maisonneuve,
Montréal, QC,
H1W 0A1

Un reçu d’impôt sera émis pour tout don de $20 ou plus.

Instructions détaillées
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    La page demandée "/?q=fr/sites/pleineconscience.org/files/FICHIERS/JPC%20%26%20Retraites%202016-2017%20-%20Les%20Quatre%20E%CC%81tablissements%20de%20la%20Conscience_3.pdf" n'a pas pu être trouvée.  



  

      
    

 

          
          
    

    
  
    
      Formulaire de recherche

    
  Recherche 
 









  





    
  
                Foire aux questions

	Inscription et logistique générale
	Groupe Santé
	Ateliers et formations
	Questions sur la pratique
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    Nos dix prochaines activités :

  
  
    
        
  
  
      
        
      
          09 Avril 2024 - 7:30         :   
          Méditation du matin    

  
      
          09 Avril 2024 - 19:00         :   
          MPC Book Club    

  
      
          10 Avril 2024 - 7:30         :   
          Méditation du matin    

  
      
          10 Avril 2024 - 14:00         :   
          Groupe de méditation Ste-Mary-IPCAM    

  
      
          10 Avril 2024 - 19:00         :   
          Méditation du mercredi soir    

  
      
          11 Avril 2024 - 7:30         :   
          Méditation du matin    

  
      
          11 Avril 2024 - 19:00         :   
          Thursday evening meditation    

  
      
          12 Avril 2024 - 7:30         :   
          Méditation du matin    

  
      
          12 Avril 2024 - 10:00         :   
          Pratique Soigner en PC    

  
      
          14 Avril 2024 - 8:00         :   
          Méditation du dimanche matin    

    

  
  
  
  
  
  

  



  

        
    

    
  
    
        
  
  
      
        
      
          Pour bien méditer, on devrait beaucoup sourire.
  
  
          - Thich Nhat Hanh
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    MPC & IPCAM, CP 55034 CP Centre Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 0A1
514-272-2832 - info [a commercial] mpcmontreal [point] org

  



  

      
 
    
  

 



 
  