
  

 
Jour et nuit en paix 

 
 

Puissent nos jours et nos nuits être en paix. 
Que la paix règne jour et nuit sans fin. 
Qu’elle soit présente à chaque instant.    

Puissions-nous toujours être en sécurité 
Et sous la protection des Trois Joyaux. 

Puissent les quatre sortes d’êtres vivre dans la Terre Pure. 
Que les Trois Mondes deviennent des trônes de lotus. 

Que les innombrables esprits affamés réalisent les Trois Bontés. 
Que tous les êtres franchissent les Dix Étapes des Bodhisattvas. 

Et comme la Pleine Lune, l’Honoré du Monde apparaît, 
Ou comme le soleil, illuminant les dix directions. 

Sa grande compréhension embrasse le cosmos tout entier. 
Sa joie, sa liberté sa bonté aimante et sa compassion 

Pénètrent profondément chaque être vivant. 
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