Centre de Villégiature Ascutney (Brownsville, Vermont)
Du 16 au 22 Septembre 2000

UN PAS VERS LA LIBERTE

Une Retraite de 7 jours en Pleine Conscience Avec Thich Nhat Hanh
Et les Moines et Moniales du Monastére de la Forét des Erables et du Village des
Pruniers

Formulaire d'inscription

"Au 21e siecle, (...)la liberté ne sera pas une liberté visant I'auto-destruction ou la destruction de
I’environnement mais ce sera plutét une liberté qui nous protegera du débordement et de I'emprise
de l'avidité, de la haine et de la douleur." (Thich Nhat Hanh, Message pour le Nouveau Siécle)

En cette année 2000, nous avons tous pris la résolution de bien débuter le nouveau millénaire. Nous
espérons pouvoir vivre diligemment, guidés par les Cinq Entrainements a la Pleine Conscience, afin
que la liberté de chacun soit assuréeles lignes de conduite enseignées par les Cinq Entrainements
sont la clé qui ouvre la porte de la liberté.

Vivre en Pleine Conscience méne a la liberté.
Venez a cette retraite afin que nous entamions ensemble I'escalade de la colline du 21eme siecle.

Durant cette retraite, nous vivrons pleinement I'lnstant Présent. Assis ou en marchant, allongés ou
en mangeant, en nous brossant les dents ou en écoutant silencieusement, nous pratiquerons la
Pleine Conscience. Tous nos actes nous feront apprécier le fait d’étre bien vivant, Ici et Maintenant.

Situé au pied de la plus haute montagne de la Nouvelle-Angleterre, dans un site d’une beauté
naturelle, le Centre de Villégiature Ascutney est un lieu révé pour une retraite de Pleine Conscience.
Un programme pour enfants et adolescents pourra étre planifié sur demande.

La retraite débutera Samedi, 16 Septembre (arrivée a 14:00 heures, souper a 17:30 heures et
orientation a 19:30 heures) et s’achevera Vendredi apres-midi, 22 Septembre, aprés le déjeuner.
Veuillez, s’il vous plait, faire votre possible pour assister a toute la retraite.

Inscription par fax: Paiement au complet seulement, Master Card ou Visa. (802) 436-1101

Inscription postale: Paiement au complet souhaité ou dépét de 50% par cheque, traite bancaire,
Master Card ou Visa. Tous les versement devront étre effectués avant le 1er Aodt afin que votre
place soit réservée. (Frais d’inscription de 50$ par personne, non remboursables).

Vous recevrez une confirmation écrite ainsi que de plus amples informations des nous aurons
complété votre inscription.

Tous les bénéfices de cette retraite profiteront au travail que Thich Nhat Hanh accomplit au Village
des Pruniers, au Green Mountain Dharma Center, au Monastére de la Forét des Erables, au
Vietnam. Pour toutes informations, veuillez nous contacter au (802) 436-1103.

Aucun remboursement ne sera fait en cas d’inscription tardive ou départ avancé.

Les patrticipants a la retraite et les visiteurs pourront recevoir les Cing Entrainements a la Pleine
Conscience par Thich Nhat Hanh Vendredi 22 Septembre a 18:30 heures.

*** Date limite d’inscription a la retraite : 1er Aoiit 2000***



Campement (dans votre tente): ...............ccccuuuveeieeeiiiiiiiinnnanin, . 5008 US

Suite 4 personnes (avec vos sacs de couchage: ..................... ... 6008 US
Individuel ou Semi-privé: ................ccccouiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 850% US
Occupation double (lIMit€): ...............ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieein e 9008 US
Individuel (IIMité):..............covuiiiiiiiiee e .1000% US

Ces tarifs, par personne, incluent le logement, 3 repas végétariens par jour et I’inscription.

Si vous désirez demeurer dans les suites de 4 pers. réservées aux Québécois ou
aux Canadiens,
veuillez envoyer votre réservation a Chan Huy, 9089, Richmond, Brossard (Québec)
J4X 281

Haut de page

Retraite a Ascutney. Formulaire d’inscription

Du 16 au 22 Septembre 2000 (Centre de Villégiature Ascutney, Brownsville, VT)
Nom, Prénom
Addresse
Ville Code Postal Pays
Téléphone (jour) Téléphone (soir)

Télécopieur Courriel

e Femme ® Homme ©® mobilité restreinte / besoins particuliers (s.v.p. appelez avant
Age: I'inscrition pour que nous puissions vous accommoder)

® Veuillez ne pas m’inclure dans la prochaine liste d’envoi du Centre Bouddhique du Vermont.

® J'aimerais prendre les Trois Refuges et les Cing Entrainements a la Pleine Conscience a la Retraite d’ Ascutney,
mais je ne pourrai pas assister a la retraite. Veuillez, s.v.p. m’envoyer plus d’informations.

J’ai formellement pris les Cinq Entrainements a la Pleine Conscience; mon nom de lignée est

J’ai formellement pris les Quatorze Entrainements a la Pleine Conscience; mon nom du Dharma est
Contribution au Fond des Bourses

Information sur les accompagnateurs (veuillez inscrire les adresses sur une feuille séparée pour que nous les ajoutions a
notre liste d’envoi):

® 2 ® couple

Nom (s) des autres participants: individuels

Description des logements (les frais incluent 3 repas par jour, inscription & logement) Indiquez 1er, 2e ou 3e choix.

# Personnes Montant di

Campement (dans votre propre tente) $500 US par pers.

Pour 2 pers. ou plus, veuillez indiquer le nombre de tentes apportées

Suite 4 personnes (s. de bain commune) Apportez vos sacs de couchage, $600 US par pers.

Semi-privé ( grand lit dans la grande ch. avec s. de bain commune) $850 US par pers.

Occupation double (par couple ou camarade de chambre, hommes-femmes séparés, s. de bain commune)




Chambre d’hétel avec 2 lits jumeaux ou lits doubles+ 1s. de bain $900US par pers.

Occupation individuelle (nombre limité)

Ch. d’hétel avec lit grand ou tres grand + s. de bain privée

* Si non disponible, vous occuperez une chambre double avec une autre personne $1000 US par pers.

(Pour réservation,veuillez verser la moitié( 50% )du montant total) Total da: | $
e Cheque | ® Traite ° e VISA

Méthode de bancaire MasterCard Montant inclus: | $

Paiment:

Carte de Credit #: Date d’exp: (mois et année) Balance due: | $

Signature du détenteur de la carte: Détenteur de la carte:

Adresse de facturation de la carte (requise par la banque):

Inscription par fax ou courrier au nom de "Eglise Bouddhique Unifiée"
Fax: (802) 436-1101 (Paiement au complet seulement)

Attention: Retraite Ascutney. Centre Bouddhique du Vermont, PO Box 182, Hartland 4-Corners, VT
05049
Nous vous enverrons votre confirmation aprés votre inscription. Un lotus pour vous !

En haut




