“La méditation”

Une journée de Pleine Conscience
avec

Chan Huy

enseignant, éléve de Thich Nhat Hanh
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Dimanche 3 Juin 2001
9:30 hrs - 17:00 hrs

Centre Castelnau

7399 Bvd St-Laurent, Montréal
(métro Castelnau)

"Pour contrBler le mental, || fout pratiquer la Pleine Consdence du mental, obsarver et reconnaftre la présence de chaque
sensation, chaque émoticn, chaque sentiment ou de chaque pensée se manifastont an nous. Si vous voulez connaitre votre
esprit, il n'existe qu'un seul moyen: observer et reconnaitre tout ca qul le concerns. Cela est ['affalre de chaque Instant,
autont dans lo vie quotidienne que pendant |'heure de lo méditation.” Thich Nhat Harh

Durant toute la joumnée, nous aurons l'accasion de golter 4 la jole de la Pleine Consclence dabout, ossis ou couchd, &n
mangeant, en marchant, ou en buvant Une tasse de thé,

L2 programme Inclure une ou deux périodes de méditation assise, une périnds de méditation marchée & l'extériaur, un
enseignement, lo protique du nepas en sllence at en plaine conscience, une période de reloxation totale, at une période de
questionsfréponses-édongss.

Contribution: 25%
Nous vous prions d'apporter yotre propre repas frold pour midi,
Désolds, nous n‘avons pas encore ocwss & un frigo ou & un four,

Fifin da nous aider & mieux nous préparer 2t & bien vous accuelllir, nous vous prions de bien voulolr nous confirmer votne présence sn Nous
lnissant un massage eképhonique cu 514-501-8726 cu en envoyant un coutrial & |'adressa d-dessous, avant [s 1ar Juin.

cmimontreal@villagedespruniers.org
http://www.villagedespruniers.org/cmimontreal/



