Ane retraite de

Pleine Conscience selon

Thich Nhat Hanh

CAVERL

Soeur Annabel Laity

Abbesse au Centre Bouddhique

t:I u Vermont

Du 15 au 17 octobre 2004
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2451 boul. Gouin Cuest, Pir:—'.ﬂ*efﬂndﬁ

Cobit: 1759
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Québec : Serge Rousseau 418-663-6301

Ottawa : Chris Fitzgerald 613 228-6924
Pointe-Claire : Joseph Emet 514-694-3797
Sherbrooke ; Claudine Mueller B19-563-7045
Village des gwbllas Vinh D, Nguyen 613-747-9096
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CML de Montréal (514) 272-2832
mpcmontreal@videotron.ca
www.mpcmoentreal homestead.com/




f
‘k Le spleen, le vaGue 4 [ ame,
le ma| dans [6 pesu-
o1 Pevt 57 en sertir!

A ln (i de 1'été, les jours mocourcissent

L& lummiere cst moms miense, Les feuilles chmgent de conleur
Line vapue meélimeolic s insfalle...

Ol 1" jamais ressenti ces creax de vague,

ces humeurs vanables of imprivisibles?

Quelgueting dans le ciel blew, un nuage apparail et

ca qu'on appelle courmmment “la déprime, voire la dépression™ 4" insinue tout dovcement.
Il v o un moyen pourtant d'y faire face, sans avonr nécessarement 4 hurer:
< est de voguer tout simpléement avéc ¢e qui vienl

en 5" Eablissant salidement dans Minstant présent.

| instant présent eat neul. Déneé de tout souci. Libre de toute affliction

&'y réfugter de toul son coenr, C'est acoepier de n'étre plus Lid 4 ten

Accepler de ne plus " uitarder sur ce qui vient de passer,

Accepler de ne s s¢ projeler sur o qui ne £ est s enoone passe,

La délivrance d¢ I'instant présent n'est pis une mgue: ¢est ume néalis,

L "¢l ime pratigue,

Li pratique de Ia Pleine Conscience.

Avec 5‘:&“?‘ 7‘?"\!‘1 HE'.[:'EL

— nowis mettrons en pratigue o indditation assise ef marchée,
les repas en pleine conscience ef [a relaxation

La presence bénéhique de la sangha

naus adchern & integrer duna U hormiee quotidien

les merveillenx enseignements de Thich Nhat Hanh

b o T,

La retrnite aurn lien & fa Villa Somt-Marm,

i beid domming @d bord de b dvidgre Des Pmiries,
i quelques minutes de vorture du centreaville,

Le mite est entoaré d un grand parc,

propice oo calime, & la détente, au silence midrieur
Les chambres sond (ndividuelles ef comportont un petil Laivabo,
Les draps el les servietted sonl foumis,
Apporier votre coussin de médilanon,

Inscription - vendredi soir 15 oot, 19h
Orentaton ; 20h30

Méditation assise . 2 1ha()

Fin de lo retemie | dimanche | vers 16h.

Coiit : 1758 (2 nits. 5 repas végétariens) 1505 avant le ler octobre 2004
Lin dépdit de 30 assure vorre reservation {non remboursable aprés e | er ocobre). Places limiées.
Veuillez emettre votre chéque au nom de

CML de Montréal
. S867, rue St-Hubert, Mitl H2S 218



