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Prise de Refuge 
Chants du Coeur  

 
 
 
Je prends refuge dans le Bouddha, 
Celui qui me montre la voie dans cette vie. 
Je prends refuge dans le Dharma, 
Le chemin de la compréhension et de l’amour. 
Je prends refuge dans la Sangha, 
La communauté qui vit en harmonie et en pleine conscience. (C) 
 
 
Ayant pris refuge dans le Bouddha, 
J’ai dans ma vie une voie de beauté et de lumière à suivre. 
Ayant pris refuge dans le Dharma, 
J’apprends et pratique les méthodes du chemin de la transformation. 
Ayant pris refuge dans la Sangha, 
Je suis éclairé, guidé et soutenu dans la voie de la pratique. (C) 
 
 
Prenant refuge dans le Bouddha en moi-même, 
J’aide tous les êtres à entrer en contact avec leur nature d’éveil, 
Et à accomplir l’esprit d’amour. 
Prenant refuge dans le Dharma en moi-même, 
J’aide tous les êtres à maîtriser parfaitement chaque pratique, 
Et à prendre ensemble le chemin de la transformation. 
Prenant refuge dans la Sangha en moi-même, 
J’aide tous les êtres à bâtir la quadruple communauté, 
À embrasser et à libérer chaque être.     CC 
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