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Vivant et montrant la voie de la pleine conscience  
au cœur même de la souffrance et de la confusion,  
le Bouddha Sakyamuni, l’Éveillé parfait,  
devant qui nous nous inclinons avec gratitude, 
corps et esprit parfaitement concentrés.     C 
 
 
Graine de l’Éveil et de la compassion  
dans le cœur des enfants et de tous les êtres,  
Maitreya, le Bouddha encore à naître, 
devant qui nous nous inclinons avec gratitude,  
corps et esprit parfaitement concentrés.          C  
       
                                                                                                        
Tranchant toute ignorance, éveillant notre cœur et notre esprit,  
Manjushri, le Bodhisattva de la Grande Compréhension,  
devant qui nous nous inclinons avec gratitude,  
corps et esprit parfaitement concentrés.           C  
                                                                              
           
Travaillant dans la joie et la Pleine conscience  
pour le bien de tous les êtres, 
Samantabhadra, le Bodhisattva de la Grande Action,  
devant qui nous nous inclinons avec gratitude,  
corps et esprit parfaitement concentrés.          C 
             
 
Voyant un Bouddha en chacun,  
Sadaparibhuta, le Bodhisattva du Respect Constant,  
devant qui nous nous inclinons avec gratitude,  
corps et esprit parfaitement concentrés.          C    

           
Montrant la voie avec courage et compassion,  
le courant de tous nos maîtres ancestraux,  
de tous les temps et de tous les lieux,  
devant qui nous nous inclinons avec gratitude,  
corps et esprit parfaitement concentrés.           CC      
   


