
2026-04-25 佛法开示 - 定嚴法師 - 欣然分享功德 -
佛說佛⺟寶德藏般若波羅蜜經
感恩，我们新村有两周给快乐农村的参与，农⼈的参与。 第⼀个星期是好多年轻⼈
过来参加，⼤概有接近70⼈，每个⼈都好⾼兴，很开⼼可以触及到这个泥⼟⼤地。
整个星期的天⽓都特别的好，不太热，⼜充满阳光，⼜很凉了。 然后我们有⼀个出
版商，他们要出版我们是会⾏禅师的墓宝，然后我也跟他们商讨。 然后这些出版商
也去我们的农场和这些禅修者聊天，然后聊了之后，他说下次我再回来。 我回来不
是在做出版这些事情，我是回来参加这个快乐农⼈的参与。 看到越来越多有这样的
需求，有越来越多⼈需要在花园农场⼤地这些⼯作，来放松他们⾃⼰。 今天早上，
我们有六个井，我们已经⽤了两年，来去怎么样清理这些井⼝，希望可以让它⽤
回。 我们找了⼀个⼈，他已经退休了，我们找到的这个，他只是整个社区唯⼀的⼀
个⼈，他⼈很好，但是他却有这种，他也是他的族类中是⾮常稀有的⼀个在这个区
域，所以他好像就变成了⾮常稀有的⼈类，稀有的种族，族类。 我跟你分享这些，
好让你们可以感觉到你在我们这⾥法国新村，跟我们在⼀起。 好，现在我们回归经
⽂吧，最困难的这个经⽂，上个星期我们谈到第⼗六个寄送，讲到这个佛⺟宝的
《阿若经》, 刚才你们有听到钟声吗？我的这个，我的⼿提的钟声，你们都听不到，
只有我⼀个⼈听到。 好，这⾥，我们可以称谁为这个菩萨，那些不再被⾃⼰的欲望
所束缚的⼈，就可以被称为这个菩萨，所以是不⽌群，不再有任何⽌群，没有我，
也没有相，⽆相的。 当我们修习这⼀切的时候，他的这个修⾏的结果就是⽆畏，然
后接下来的，谁是摩合萨，摩合萨就是⼤菩萨的意思，就是⼤⼈，我们说，Maha摩
合就是⼤，⼤⼈的意思。 他已经理解了最⾼的这个般若，智能般若⼼，然后把所有
的这个欲望已经斩断了，这样的⼈就被称为摩合萨，就是⼤⼈，就是⼤觉者。 我在
这⾥也想要提到，这个为事学，为表学，当我们修正念，正定，正慧的时候，我们
是要超越我们所有的错误之间，当我们，当⼀个⼈可以超越所有的错误之间，在他
的这个意识⾥，他的藏识，阿赖耶识，就变成了⼀个⼤圆镜，⼤圆镜智，我们叫做
智能，⼀个⼤镜⼦，很⼤的⼀个镜⼦，他可以反照⼀切，如实地反照⼀切，这就是
摩合萨，就是⼤⼈，⼤觉者的这种所谓，这样的⼀个⼤摩合萨，他就可以从这个圣
意地这个层⾯来看⼀切，然后我们知道，我们师⽗⼀⾏禅师常说，我们并不需要拒
绝，抗拒这个所谓的四属地，来去达到这个圣意地，因为在这个世间活着的话，在
这个真实四属的世间⾥，我们依然是可以触及到圣意地这个层⾯，圣意地就是⽆我
⽆相这个层⾯，因为这个摩合萨，⼤⼈，⼤觉者可以触及到这个圣意地的层⾯，所
以他可以把所有的错误之间都斩断，然后他可以修习这个不失慷慨这种⼤智能，还
有所有的⼀切德⾏，他乃⾄坐在这个最⾼的这个佛陀的这个最⾼的这个层，然后⽤
这个觉醒的⼼来救⼀切众⽣，他们就好像⼀个魔术师，所以这⾥刚才讲到的⼤不失
，⼤智能跟德⾏，其实是在讲到六度波罗蜜，是在讲这六度波罗蜜，所以如果我们
有正经经，有这个持定⼒，然后有这种不失，有般若智能的话，这⾥就是六度波罗
蜜了，就是Paramita, 所以他们在坐在这个最⾼层，这个佛陀的层，他们已经有这个
最觉醒的这个⼼，他们所修习的果实，以特别的，⽤最⾼的这个德⾏，这个功德，
德⾏，我们也说简单来说，⼤普遍来说，这⾥讲的⼤威德，这个德⾏，⼤威德，我
们以为⼤威德是authority, 好像我有掌权那样，可是在佛教⾥，这是⾮常美的⼀个词
，它并不是像世间的那种，所⽤权⼒，权威，它不⽤任何东⻄，但它的存在本身，
就已经给⼈家⼀种正确的这种正道，⽐如在我们的僧团⾥，⻩体⾥⾯，⽐如像我们
的师⽗⼀⾏禅师，真空法师，真德法师，或者是⼀些资深的法师们，当他们出现的
时候，在僧团⾥，像我们师⽗⼀⾏禅师出现的时候，他们⼀出现，⼈们⾃然地好像
就会把身体做得挺直，挺拔的，我们就⾃然地变得正念，变得专注，他们⼀进这个
禅堂，或是进到这个⼤众的僧团⾥，就有⼀种能量磁场上发作，让⼤家都保持这份



正念，不管是真德法师，还是我们师⽗⼀⾏禅师，虽然他们没有讲话，他们只是微
笑，充满发喜，⾮常的平静，平衡，可是我们就⾃然地把身体做得挺直，他们⼀出
现了，⼤家就不⼀样的这种⾃然的调整坐姿，他们出现就可以激励我们⾃然地想要
修，这就是他们的权威了，他们的这个威德不是权威，是威德，不是权⼒，不是靠
权⼒，是⾃然修习出来的这种能量磁场，这就是⾏⾏修⽆修修，他不⽤特意做些什
么，但⾃然就散发这种能量磁场，就是这所谓的威德了，这就是所谓佛冲⾥⾯最上
的冲，他可以带更多度更多的众⽣到达彼岸，就是解脱之岸，就是从这个苦海中解
脱出来，到了彼岸，他们也发了菩提⼼来度⼀切众⽣，所以这就是所谓的摩合萨了
，所以这所谓的⼤师⼤慧⼤威德，是最上的冲，他们可以发这种菩提⼼，⼤菩提⼼
来救更多的众⽣，然后⼤智能其实就是他的基础，然后接下来的⼀段，在讲到幻化
是种巨⼦术，也就是说像魔术师⼀样，他在众⼈⾯前把⼀些⼈的头斩断，但⼀切都
像幻化的，所以就在讲这个菩萨，他们看到他们眼前所发⽣的⼀切，就好像魔术幻
化⼀样，他们像可以在⼤众⾯前斩断所有⼈的头，却觉得⼀切都是幻化，⽽看到这
⼀切的发⽣，内⼼却没有任何的畏惧，所以读到这⾥的时候，看到⼀切都是幻化，
都是虚妄了，我看过，我们是会⼼禅师跟真空法师的储藏室⾥，现在我们在装修新
村，我们有储存了很多的这些三宝物，这些⽂，法⽂，法宝，然后看到现在去看这
⼀切的时候，会觉得有点幻化，因为这⼀切在⾯前其实是真实的存在的，但是它会
留给下⼀代，可以帮助很多⼈明⽩，理解法义，可是去深⼊观照⼀⼼禅师的⼀⽣，
他把所有⾃⼰的⼀⽣都献出来，在最⼩的细节⾥，他是谨慎的，⾮常⼩⼼的去传承
⼀切法义教义，把所有的这些佛法都⾮常谨慎⼩⼼的储存下来，所有的⼀切都那么
的细节细密，精密的储存，我记得当他病倒的时候，在那个当下，他把所有⼀切都
放下，就那个当下病倒就完全放下⼀切了，他知道那个当下是给他⾃⼰的，回归他
⾃⼰，回归⾃⼰身体，⾃⼰照顾他所发⽣的这⼀切，就是中⻛等等的这种状况，症
状，他就只是回归⾃身去照顾好这⼀切，他过去很喜欢，很享受做的⼀切，⽐如⾮
常专注，⽤⼼的做每⼀件事情，他却有能⼒，⾮常⼤的能⼒，完全放下，我看到他
那么的⽤⼼⼼思，每⼀样事情对他来说都是⾮常重要的，因为他⾮常⽤⼼，当我们
跟他在⼀起的时候，在他⾯前的⼀个⼈，就是最重要的⼀个⼈，他在做当下的那件
事情，就是最重要的⼀件事情，但是，所有的⼀切，对他来说⾮常重要的⼀切，他
不会让⾃⼰被这⼀切所影响，影响他内在的喜悦，所以他完全没有执取，因为他看
到有⼀天，他还是需要放下这⼀切的，他会离开，离世，这个身体会有败坏的⼀天
，他不能带⾛任何⼀切，所以他根本从来不执取，虽然他⾮常的热衷，⾮常⽤⼼的
做好每⼀件事情，在他当下⾯前的每⼀件事，都是最重要的⼀件事，当我们做每⼀
件事情，我们有定有正念的时候，我们会⽤⼼做每⼀件事，在我们⾯前的⼈，就是
最重要的⼈，我们⽤正念，我们会⽤定去⾯对身边的⼈和事，不是说我们执着，因
为⾯前的⼈会影响我们的幸福快乐和情绪，当我们观察到对⽅的修⾏，我们可以学
到很多，却不是执着于对⽅，因此这些都是⼀些幻象，我们不是执着于或者被⾯前
的⼈或事影响，我们⼀直保持着正念和定，所以我们所做的事情，就是百分百的定
和正念，所以下⾯⼀句就是，我们的⽼师说过五蕴⾊受想⾏识，如果我们受⾊受想
⾏识五蕴困绑，五蕴不是⽤来困绑我们的，那作为⼀个菩萨修⾏⽆相，⼀个菩萨知
道五蕴的真实本性，所以不会执着于这个五蕴，不会受五蕴所困绑，因为他知道五
蕴只是⼀个幻象，所以菩萨能够做到不被五蕴所困绑，就是最上最伟⼤的菩萨，他
是由⼤乘去度众⽣，他会有菩提⼼，也不受五蕴所困绑，所以在这样的情景下，我
们可以说到⼤乘，我们修⾏帮助⼀切的众⽣，也不是为了⾃⼰个⼈的修⾏，因为⼤
乘就好像很⼤的⻋，所以他可以带着所有的众⽣到彼岸，这个⼤乘这个⼤的⻋不能
是⼀个想法，所以不是⼀个概念，所以就是菩萨有⼤的智能，⼤的理解，当我们想
⼀些事情，就好像看到笔，我们看到笔，我们不是只做这个笔，就好像链盘，我们
看不到我们的⽬标，⽬的地就好像⽕，当我们说到链盘的时候，链盘是我们⽆法执



着掌握的，我们⽆法看到的，那我们修⾏的⽬标是⽆法执着的，⽆法掌控的，我们
是不能去想象我们可以得到什么的修⾏，当我们去修习，当菩萨修⾏，理解的时候
，他能够理解所有的众⽣，他会⽤⾏动去救度众⽣，当⼀个菩萨，⼀位菩萨，那我
们需要对于时间，我们的想法，我们都需要⽌静停息，我们没有⼀些推测想法，那
去年在梅村，我们组织了很多的常修营，那我们回到⾃⼰去服务来常营的⼈，如果
我们参加⽌语的常营，静默的常语，当我们每天⾏⾛吃饭的时候，我们这些时间都
是⽌语的，静默的，⼀天我们有很多时间是⽌语静默的，我们越修⾏，我们会越来
越平静，越来越⾃在，我们不会讲这么多话，是这样吗？这是真的吗？我这样说，
其实我⾃⼰也讲很多话，在新村这⾥，那我总是讲很多话，今天我希望可以早⼀些
完成这个分享，那我可以有些时间让你们去分享，我可以聆听多⼀点，所以当我们
观察的时候，当我们的意识不执着任何的东⻄，我们的意识，我们的脑袋停下的话
，我们就不会讲这么多话，这是真的，这是真实的，在⼀些开会的时候，那些讲话
⽐较少的⼈，我们看到他们很深⼊的聆听，当我们的脑袋可以平静下来的时候，当
我们，如果我们没有正念的时候，当我们的脑袋不是太活跃的时候，我们会聆听到
对⽅讲的每句话都是明⽩理解，那在这篇经⽂来说，他的理解是念盘，念盘到底是
什么意思？这是很难去描绘去解释，那休息那个⼤的理解，所以在现在来说，所以
当我们在寻常的时候，如果我们在想很多的东⻄，这不是最好的休息，我们修⾏看
到我们修⾏的⽅向，当我们寻常的时候，我们很专注，我们没有这些想法，这些概
念，那我们可以真正的体验到我们的祖先，跟我们⼀直在⾏⾛，那体验到⼀些感觉
，感受，不再是有⼀些想法和概念，我们当我们和其他⼈⽣和死不再有分别，这是
般若最上的智能，⽣灭，知之，即诸众⽣，等乃⾄诸法亦复然，⽣灭⽆⼆⽆分别，
始⾏最上，般若⾏

现在定⾔法师，他说他的定能好像有些问题，就是在不断的移动，那现在我们在讲
，休息⽆⼆⽆分别，⽆⼆的休息，当菩萨修⾏，休息，当我们看到本性的时候，我
们不会执着于菩萨如是所⾏，⾏了之⽅便⽆所求，⾄此法本性⾮实，始⾏最上，般
若⾏。 即使是这些修⾏，这些教导，都是⽅便之⾏，都是⼀个⽅法，就好像佛陀，
他教导我们关于，就是执⽉之指，执⽉的⼿指，这个⼿指就是那个媒介，这个媒介
让我们看到⽉亮，就好像这个⼿指，我们不会执着这个⼿指，但我们会⽤⼿指去指
这个⽉亮，乃⾄所说世界，明灵⼀切⽣命法，最上⽆⽐，⽢露⾄世，古德名为般
若。 如果我们离开这个像，或者若不住⾊亦⽆受，亦不住想亦⽆⾏，夫不住⾊，住
正法，是名最上，般若⾏。这个⾊是指像，是外表感受，就是我们的愤怒，我们的
沮丧，那让我们有时不想修⾏，因为我们执着于这个像，有时候我们对⼀个⼈感到
⽣⽓愤怒，因为你做了这个，你做了那个，对⽅说我没有，不是真的，我没有做这
些事情，可是我们不相信他们，我们坚持，我们，你是在否认，我们执着于这个像
，我们不想相信其他⼈，我们想证明⾃⼰，因为你看到的那个像，对⽅说不是真的
，真的，可是你不相信，这就是若不住⾊亦⽆所，常于⽆常苦乐等，我即⽆我，昔
皆空，不住以为即⽆为，住⽆相，⾏佛亦然。 那好像佛陀，他就是修习⽆相，那是
究竟的层⾯，那我们要修⾏的就是⽆相，如果，如果你想学佛这样⼦去开悟，但你
没有建议的⼼，那有些⼈他们常修，他们常修，或者他们没有，那有些⼈他没有法
，没有学到佛法，⽽⾃⼰去修⾏，常修的时候，那就是⼈若求身稳缘绝等，乃⾄佛
果已复然，不住持⼈不可⼤，如渡⼤河不及岸，就是在讲忍耐，那譬如，我记得⽼
师还在的时候，每⼀次当我们开会的时候，我们看到⼀个⼈，那看到有⼈准备好想
成为出家，每个⼈都说，这个⼈想出家了，可是有⼈就说，他还没有准备好，那有
⼈就是，那这个会议之后，那⽼师，⽼师就向每个⼈都提督出家，那我就忍耐，在
我的⼼，我们会想着，对⽅还没准备好出家，他如果成为出家这种法师，他会遇到
很多的困难，那我们身后不知道是不是可以包容到，这位如果他出家了之后，可是



⽼师呢，⽼师总是说，可以的，让他出家吧，都提督吧，⽼师希望每个⼈都出家，
即使他们还有⾯对很多的问题，可是⽼师就有能⼒去拥抱所有⼈，接受所有的⼈，
这就是忍耐，他有这样⼦的能⼒，去接纳所有⼈，若问此法，必定得成等静觉正念
盘，鉴于⼀切如⾄深，使⼤智者如来说，那这个意思就是说，就是没有了我，没有
我，不是不去分你和我，⼀切都好像是⾃⼰，这是⼤智者佛陀如来所说的，我们说
这是我的桌⼦，这是我的房间，所以我会好好地看顾，我会整理好这个地⽅，如果
这不是我的，属于这个团体的，我就不是这么⽤⼼去整理，所以在⼀个团体⽣活，
是让我们去修⾏的机会，让我们看到⾃⼰，因为⼀切都会，你会看得很清楚，这就
是为什么我们做⼀个僧团，在⼀起练习，更容易来看到⾃⼰，因为每天都有许多的
交互，菩萨这样的来练习，⼤师⾄菩萨如是⾏，不学⽣⽂及原诀，乐学如来⼀切⾄
，是学⾮学名为学，可能有⼀些翻译，我们去学是，真正的学是不学之学，因为在
佛教中，我们⼀般⼈还有很多要学的，但是觉醒的⼈像佛陀，他们已经没有什么要
学的，所以⽆学之学才是真学，学是不学，但是学习不学，我不是很清楚这个区别
，去学不学，是说学的对象是不可能学，去学不学意味着这个⼈，已经没有剩下什
么要学的，这个在学习的⼈，真正的学习是⽆学之学，就像佛陀，放下了这种学习
的相，⽆相之⼼，学不受不增减，依附学种种法，说那个法⽂的翻译，法⽂的翻译
有什么问题，是在不增减，依附不学种种法，在相他不是智能，也不是⾮智能，其
他的五蕴也是如此，相的本性是平等不⼆⽆分别，⾊性⾃性如虚空，平等⽆⼆⽆分
别，这是所有⼈的，所以妄想本性⾮彼岸，众⽣之界，依附然虚空⾃性，亦同然智
能世界解⼀⼆，在这⾥我们可以看到，相继⼤的智能，众界的本性，妄想的本性⽆
边⽆际，众⽣本性也是这样，然后那个圆满了之世界的智能，也是如此，智能⽆⾊
博所说，离⼀切想到彼岸，若⼈得离，祝想以世⼈予矣，祝真如

有⼀天，我看到圣台上有⼀⽚叶⼦，这个叶⼦的颜⾊是有绿⾊的，橙⾊的，我去问
⽼师，这是什么颜⾊？⽼师也找不到答案，他说，它就是这个颜⾊，他拿起叶⼦，
就是这个颜⾊，这个颜⾊，没有别的词，这个看得到的颜⾊，我不能够⽤⾔语，概
念来描述本来如是的状态，就在⽣命中很多的时候，彼⼈注视横沙截，不闻佛说纵
深深，纵深不深本清净，适⾏罪上般若⾏。 就是佛陀说他，彼⼈注视横沙截，不闻
佛说纵深深，纵深不深本清净，适⾏罪上般若⾏。 我们有最⾼的智能，因为今天是
讲经的最后的时候，所以我讲得⾮常的快，有⼀些章句是重复的，在重复相同的练
习，如果我们把所有的练习列举出来，在经⽂中提到的练习列举出来，那么菩萨会
写下来，没有执着，⽆相，⽆差别还是什么，⽆⼆，这⾥是佛陀提到的练习，七个
，⼋个，九个，Ten,⼗个，有⼗个练习，都不可以执着这些练习，当我们这样练习的
时候，我们就会⽆畏，完全的平静，有巨⼤的慈悲，然后接着，经常我们很快地闪
现，我们练习正念，去理解⼀些事情，我们没有经历过的事，⽐如说，在宇宙，地
球⺟亲，此刻正是觉醒的时刻，感谢正念的练习，这⼀刻觉醒的时刻，可以不断地
延迟，你需要练习练习练习练习，我们可以接触到，在这⼀刻，让⾃⼰⾃由，让⾃
⼰⾮常的幸福，所以我们练习练习练习，我们可以再接触到此刻，感谢觉醒，我们
有这样的经验就明⽩，要继续，要保持，我们需要确信，这⼀刻觉醒的时刻会持续
下去，⼀直持续是定，等你读到定，穿越，这样⼀种觉醒的状态，⽼师会说，他说
，没有什么是被创造的，也没有什么消失的，⼀切都是在转换的，有⼀些科学的⼯
具，甚⾄可以证明这⼀点，最重要的是，在我们的⽇常⽣活中，我们是否能够保持
内在，24⼩时，⾃在，保持内在⼀整天，我们所有的想法，我们做的每⼀件事情，
都有光，有觉知，有那个洞⻅，就是这⼀点了，我会在这⾥停下来，也会给⼤家时
间提出今天的问题，今天讲了很多，⾮常开⼼，因为，没有什么再要讲了，让我⾮
常的喜悦，我也很开⼼，我们今天讲完了这部很⻓的经典，请⼤家提问。 感恩你的
教法，我很感动，然后我有这个问题，你与光接触⼤地，你讲的禅修，我们是否可



以有这样的事情发⽣，可能让我们休息⼀些，然后在突然间，我们在休息练习的时
候，好像有⼀些东⻄念头冒出来，我们就认为，这就是了，这就对了，有这样的状
况的吗？这是我的提问，或许，还是只是⼀个喜悦的念头⽣起来⽽已，是这样吗？
我想问，这⾥的问题是什么？定元法师在问他，你提到说，我们可以保持某⼀些当
下，你上课的时候提到说，在这些当下，我们可能认为，我们已经触及到我们的真
实⾃信，在禅修⾥，然后我的提问是，我们会有这样的感觉吗？不在禅修的时候，
但是在我们⽇常⽣活的活动中，可能在洗碗，或者是洗脚的时候，好像触及到我们
真实的⾃信，要怎么样去维持这些动⻅，这些慧⻅，这些当下，要怎么样回归那些
当下，好像触及到⾃信的当下？⾸先，定元法师回答，当有这些体验的时候，我们
需要认知这些动⻅，这些慧⻅，这些体验，然后我们要去关照，我们到底在什么状
况当下，我们在想些什么，我们在做些什么，到底什么引导到那个当下，或者是体
验，⽐如，在那个当下我感觉到，这个⾮常深⼊的连接，跟我的⼀些已故的亲⼈，
我感觉到说，我是他的延续，他在我当中，当我有这样的体验的时候，我有这样的
体验，感觉，我感觉到，然后我也看到，这个感觉，这是我深⼊关照的，深⼊关照
的感觉，让我去继续回归这个感觉，保持着它，好让它维持着这个动⻅，如果我直
接体验到，我就赶快去做其他事情，然后我就把它放下了，就⽐较难去维持，如果
需要做某些事情，可能我需要去洗碗，当我在洗碗的时候，我还可以继续的去滋养
这个关照，这个动⻅，当我⾛路的时候，我还是可以继续的维持，跟保持这所有的
体验，⽤我的正⾯呼吸，我不会把我的注意⼒放在其他地⽅，我让它继续维持，放
在这个所体验到的感觉，或者是会⻅动⻅散，谢谢，有提问的可以提问，要维持⼀
个专注在⼀个焦点，是不容易的，因为如果我们习惯了，不断的想这想那，要维持
这样的专注⼒，去关照⼀件事是不容易的，有⼀次我读了⼀篇⽂章，提到有很多⼩
孩，他说这些⼩孩不懂如何保持专注⼒，⽐如他们在玩游戏的时候，他们玩了⼀个
就跳另⼀个，不断的很快的就跳下⼀个玩具，或者是下⼀个游戏等等，所以要他们
保持专注⼒在⼀个东⻄，⼀件事情上就变得困难了，因为他眼睛他的精神都已经习
惯了，是⼀个跳另⼀个，很快就跳过去的，就变成了他们没有这个注意⼒，眼睛也
没有办法保持这种⻓久的注意⼒，很久以前，我读了这篇⽂章，带现在的这些学⽣
们，他们的精神专注⼒是⾮常短的，⽐起过去的学⽣，这是我所听闻到的，这些正
⾯呼吸的练习，正⾯⾏禅，可以帮助我们放慢下来，让我们安住，创建于当下，专
注，不再跳来跳去这样⼦了，这样⼦不断⼀直跳，没有办法专注于当下的这种习⽓
，倾向，还有问题吗？还有提问吗？病⼈法师，当有⼀些事情，⾮常美好的事情，
或者是很强烈的动静出现的时候，就好像我们要希望当下可以永远地保持着，这只
是⼀个分享，不是问提问，然后另⼀个提问，这是纳丁，我有⼀个提问，这个纳丁
问，因为我们活在这个所谓幻化的世界，不要有执取的话，我们需要斩断这个所谓
世俗地层⾯的⼀切，可是感恩有正念，让我们回归正念呼吸的时候，让我们听这个
钟声，这个震动声，可以把我们带回到当下，回归到，可是要如何可以保持，或者
是维持这个功夫，只是听闻，却不执取？之前我有给⼀个例⼦，说我们的师⽗⼀⾏
禅师，我明⽩到说，我们知道这个世界是幻化的，好像我们不再要⼊世，如果我们
深⼊地做⼀件事情，我们是完全⾮常深⼊地连接，我们⾮常⽤⼼全⼼全意地去修习
，完全全身⼼地投⼊进去修习，唯⼀的⼀件事是，我们却不执取，我们不执取任何
的观念，种种想法，必须要这样做，必须要那样，或者是种种建议，点⼦等等，这
就是正念的⼒量，正定的⼒量，当我们做的时候，我们是完全全⼼全意地投⼊，所
有的注意⼒，全身⼼地投⼊，因为我们有正念⼒，我们有这个专注⼒，可是我们知
道，我们所专注的对象，⼀直在不断地变化，⽆常的，因为它不断地改变变化，当
有事情出发，突发事件发⽣的时候，我们不会因为执取像，⽐如说必须要这样⼦发
⽣，或者是这样⼦，那样⼦等等，所以感恩你的提问，我们将会结束今天的经⽂
课。


